
Un petit mot sur le Raid extrême le Bras du Nord. 
 

La fin de semaine dernière, j’ai découvert l’atmosphère cordiale et chaleureuse qui règne 
dans les raids. Michel, mon conjoint, avait décidé de s’inscrire à un raid, celui duBras du 
Nord dans la vallée qui porte le même nom à St-Raymond dans Portneuf. Un endroit 
fantastique qui m’a rappelé mon petit coin du Québec, les Hautes Gorges de la Rivière-
Malbaie mais en plus boisé. Des paysages absolument superbes qui en valent grandement 
le détour.  

 
Plusieurs membres du club y étaient, Jonathan Lyne, Charles, Lyse, Michel, Sophie les 
habitués des Coupes Québec mais aussi plusieurs que l’on voit un peu moins sur le circuit 
mais qui se consacrent uniquement aux raids. Je vous salue et vous félicite de participer à 
de telles courses.  
 
J’ai enfin compris pourquoi on donnait le nom de raid  à ces compétitions après avoir été 
obligé (pas tant que ça!) de masser les jambes toutes raides de mon chum depuis 3 jours! 
Haha! («joke» facile).  
 
Soulignons, pour les gros bras (99km) la 3e place de Jonathan Pageau chez les senior 
élite, la première place de Charles Blanchet-Lévesque pour le bras (58km) et une 2e 
position pour Lyse Lévesque (58 km) chez les maître 40 et +. 
 
Bravo à tous! 
 


