
Merci à nos bénévoles! 
 

Le 11 juillet dernier avait lieu notre course à la Polyvalente du Sommet. Une course riche 
en émotions et en…….eau! Encore une fois les plus jeunes qui couraient un peu plus tôt 
ont pu le faire sur un parcours sec alors que le la malchance s’acharnait encore une fois 
sur les plus vieux qui ont couru sous la flotte pour un 2e mercredi de suite! Heureusement 
tout s’est bien déroulé et ça valait le coup d’œil de voir ces messieurs arriver avec le 
grand sourire aux lèvres. Ils ressemblaient à une «gang» de petits garçons qui étaient allés 
jouer dans la bouette! 
 
Un gros merci aux bénévoles qui nous ont donné un bon coup de mains que ce soit à 
l’inscription, au ravitaillement, sur le parcours et un merci tout spécial à tous ceux, Éric, 
Roger, Jonathan et ses boys et j’en oublie sûrement plusieurs, qui ont passé un nombre 
incalculable d’heures à préparer le parcours la semaine et les jours précédents la course.  
 
Pour ce qui est des résultats, le rose était à l’honneur, plusieurs de nos athlètes sont 
montés sur le podium et certains pour une première fois cette année. Bravo à Antoine 
Caron (cadet), Édith Blanchet-Lévesque (fille sport 16+), Alexandre Lampron (junior 
sport), Thomas Néron (minime), Thomas Gauthier (peewee), Jonathan Pageau (senior 
élite), Mathieu Michaud (senior sport), pour leur première position.  
 
Bravo également à Lyne Olivier (fille expert 16 +), Lyse Lévesque, (fille sport 16+), 
Mathieu Bélanger-Barette (junior expert), Jean Bouchard (junior sport), Sylvain Robert 
(maître sport 40-49), Laurie Boucher (peewee), Guillaume Larose-Gingras (peewee), 
Charles Blanchet-Lévesque (senior élite), pour leur médaille d’argent.  
 
Et enfin félicitations pour leur 3e position à Frédéric Michaud (junior sport), Michel 
Trudel (maître expert 30-39), Tommy Boucher (minime), Anastasia Sémikhnenko 
(peewee). 
 
Bravo à tous les coureurs! 


